
Exercice – La pression 

 

Léo, un jeune explorateur, traverse un immense désert pour atteindre un trésor caché. Après des 

heures de marche, il réalise que ses pieds s’enfoncent profondément dans le sable, rendant sa 

progression de plus en plus difficile. 

 

 

 

Heureusement, Léo a emporté plusieurs objets dans son sac d’explorateur. Voici ce qu’il trouve : 

 

1) Une paire de chaussures légères (de rechange). 

2) Un couvercle de casserole (pour faire à manger en bivouac). 

3) Une corde (pour grimper ou se sécuriser). 

4) Un petit marteau (pour planter ses sardines de tente). 

5) Un coussin gonflable (pour dormir confortablement). 

6) Une paire de jumelles (pour repérer le chemin). 

7) Une planche en bois (pour réparer son abri). 

8) Une bouteille d’eau en métal (indispensable dans le désert). 

9) Un livre (pour se détendre pendant les pauses). 

10) Une grande bâche pliable (pour se protéger du soleil ou de la pluie). 

 



Léo doit utiliser un ou plusieurs de ces objets pour marcher sur le sable sans trop s’enfoncer. Selon 

toi, quels objets devraient être utilisés ? EXPLIQUE ta réponse en réfléchissant à la relation entre 

force, surface de contact, et pression. 
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